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Unsere Schnittmuster für Kinder haben für jede Größe eine separate Datei. Für Erwachsene
haben wir Mehrgrößenschnitte in A0 und DIN A4 Format.

Schnittmuster, die nach 2015 produziert wurden, sind auf Deutsch beschriftet. Ältere
Schnittmuster haben deutsche Anleitungen, die Schnittmuster selbst sind auf englisch
beschriftet.
In unserer ‘Academy’ gibt es alle Schnittmuster als individuelle PDF Dokumente zum
Herunterladen. Auf anderen Plattformen sind die PDF Dateien im Zip-Datei-Format
zusammengefasst.

Wer kein Programm zum Entpacken hat, kann sich kostenlos 7-Zip herunter laden:
http://www.computerbild.de/download/7-Zip-64-Bit-6243242.html

FROCKS & FROLICS SCHNITTMUSTER
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Wenn du ausdruckst, musst du den Drucker auf 100% (tatsächliche Größe) einstellen.
Dann druckst du die erste Seite aus und misst das Kontrollmaß. Es sollte genau 5 cm lang
sein. Manche Drucker haben breitere Ränder, die man nicht verändern kann. Dies ist bei
manchen Canon Druckern der Fall. In diesem Fall kannst du versuchen, es auf 105%
auszudrucken oder einen Copy Shop zu besuchen, bevor du zu viel Druckerfarbe
verschwendest. Wer viele Schnittmuster ausdruckt, sollte bei einer Neuanschaffung
immer darauf achten, dass die Option, ‘randlos’ zu drucken, gegeben ist.
Epson und Brother haben in der Regel beide diese Möglichkeit.

Windows 8 / 10: Hier ist ein PDF Reader vorinstalliert. Der wird nicht funktionieren!
Nutze bitte den Acrobat Reader, zum Lesen und Drucken der Datei.

Jedes Schnittmuster hat einen Plan, wie man das
Schnittmuster zusammensetzt. Er befindet sich auf
der letzen Seite des Schnittmusterdokuments.

Alle Schnittteile ausschneiden und in alphabetischer
Reihenfolge zusammensetzen. Das Vorderteil hat
immer eine weiße Blume und das Rückenteil eine
rosa Blume, so dass du sie nicht verwechseln kannst.

Anstoßlinien bitte beim Zusammensetzen abdecken.

AUSDRUCKEN

DAS SCHNITTMUSTER ZUSAMMENSETZEN



© Frocks & Frolics 2020

Jetzt werden wir das Schnittmuster etwas genauer unter die Lupe nehmen. Bitte beachte,
das es für den Rock (Rechteck) kein Schnittmuster gibt. Dafür hast du eine
Zuschneidetabelle auf Seite 6.

DEIN SCHNITTMUSTER IM DETAIL
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Die Passe

Ich habe für dich einen ganzen Kreis gezeichnet, weil ich
das für den Zuschnitt einfacher finde.

Du kannst den Kreis auch verlängern und hast somit ein
Schnittmuster für einen Tellerrock.

Die Passe bitte einmal im Oberstoff zuschneiden.

Das Bündchen

Das Bündchen hat ein vorderes,- und ein rückwärtiges
Bündchen. Wir werden in das rückwärtige Bündchen ein
Gummi einziehen. Es wird einmal im Stoffbruch
zugeschnitten.

Das vordere Bündchen bleibt glatt und wir bügeln zur
Verstärkung eine leichte Vlieseline auf die
Stoffunterseite. Du hast auf dem vorderen Bündchen
Markierungen zum Ansetzen der Schleife. Bitte nur
einmal zuschneiden.

Die Schleife

Die Schleifenbänder bitte zweimal im Stoffbruch
zuschneiden.
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Bitte darauf achten, dass der Hüftumfang den Maßen entspricht. Da wir den Rock nur ein
wenig weiter bemessen haben, ist dies sehr wichtig. In der Regel sind die Mädels eher viel
schmaler gebaut.

Du kannst in diesem Fall die Größe aussuchen, die der Hüfte entspricht. Die Rocklänge
hingegen, richtet sich nach der Körpergröße.

GRÖßENTABELLE
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Torso
Das Maßband locker unter den Achseln anlegen.

Taille

Das Maßband um den schmalsten Teil der Taille
anlegen.

Hüfte

Das Maßband locker über dem weitesten Teil der Hüfte
anlegen.

Torso

WIE MAN MAß NIMMT

Taille
Hüfte

Knie

Alter Größe Torso Hüfte Taille

1-2 92 cm 53 cm 53 cm 53 cm

2-3 98 cm 54.7 cm 55 cm 54.7 cm

3-4 104 cm 56 cm 59 cm 56 cm

4-5 110 cm 60 cm 62 cm 57.3 cm

5-6 116 cm 62 cm 65 cm 59 cm

6-7 122 cm 63 cm 70 cm 59.8 cm

7-8 134 cm 67 cm 73 cm 61.7 cm

8-10 140 cm 72 cm 75 cm 63.6 cm

10-12 146 cm 76 cm 78 cm 66.1 cm
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STOFFVERBRAUCH
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Alter Größe Passe, Bündchen,
Schleife Rock

1-2 92

50 cm 25 cm2-3 98

3-4 104

4-5 110

60 cm 27 cm5-6 116

6-7 122

7-8 134

70 cm
30 cm

8-10 140

10-12 146 35 cm

Ein Stoffseite entlang der Webekante
einschlagen, so haben wir dann
unseren Stoffbruch.

Der Kreis und das vordere Bündchen
können nun aus einer Lage Stoff
zugeschnitten werden.

Stoffverbrauch

Alter Größe Vlieseline Gummi
4 cm breit Extra

1-2 92

10 cm

37.9 cm

Passendes
Garn

1 Rolle

Nähmaschi
nen Nadel

80

2-3 98 39.5 cm

3-4 104 40 cm

4-5 110 40.9 cm

5-6 116 42 cm

6-7 122 42.7 cm

7-8 134 44 cm

8-10 140 45.5 cm

10-12 146 47 cm

Für diesen Rock sind leichtere Stoffe wie Leinen und Baumwolle ideal.

Wir wollen für den Rock viel Volumen. Hat dein Stoff eine Breite von 1.40m, reicht dies für
einen Sommerrock. Bei Stoffen die weniger breit liegen, mußt du den Rock entlang der
Webekante zuschneiden oder mit vier Stoffbahnen arbeiten. In diesem Fall benötigst du
doppelt soviel Stoff für den Rock.

Brauchst du eine günstige und gute Kettelmaschine? Ich empfehle dir die Brother 1034D
Kettelmaschine. Eine sehr günstige Maschine die du in meinem Amazonshop erwerben
kannst.

Kurzwaren

ZUSCHNEIDEPLAN
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https://www.amazon.com/shop/frocksfrolicssewingpatterns?listId=CPESC4R01IST
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Der Rock hat kein Schnittmuster, da es lediglich ein Rechteck ist. Die Tabelle hat die
genauen Maße für dich. Der Rock ended in etwa 5 cm über dem Knie. Wenn du einen
längeren Rock möchtest, kannst du ihn nach Geschmack verlängern.

Bitte immer den Rock in der gesamten Stoffbreite zuschneiden. Wenn dein Stoff 1.4m
breit liegt, wirst du eine mittlere Rüschendichte erzielen. (Diagram 1)

Stoffe die weniger Breit liegen oder für Alter 7-12, wirst du bei einer Breite von 1.4m nur
eine leichte Rüschendichte erzielen. Für eine größere Rüschendichte bitte den Stoff
entlang der Webekante zuschneide. (Diagram 2)

6
DEN ROCK ZUSCHNEIDEN

Alter Größe Rock Breite Rocklänge (2x)

1-2 92 cm 19.5 cm

1.2 m2-3 98 cm 22.5 cm

3-4 104 cm 23.5 cm

4-5 110 cm 25 cm

1.4 m
5-6 116 cm 25.5 cm

6-7 122 cm 26.5 cm

7-8 134 cm 27 cm

2 m8-10 140 cm 29 cm

10-12 146 cm 31.5 cm

ZUSCHNITT 2: ALTER 7 - 12ZUSCHNITT 1: ALTER 1 - 6

Hier hat unsere Schnittmustertesterin
Anna, den Rock für ihre Tochter in
Größe 134, mit einer Stoffbreite von
1.4m gearbeitet.

Hier, habe ich mit vier Bahnen

gearbeitet und insgesamt eine

Stoffweite von 4m erziehlt.
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DIE SCHLEIFENBÄNDER

Nahtzugabe:
Die Nahtzugabe ist immer 1 cm.

Das Schleifenband längs auf die Hälfte falten und zusammennähen. Dabei das Ende ohne
Spitze offen lassen. Du kannst eine Spitze einarbeiten.

Um eine schöne Spitze zu erzielen, solltest to das Ende eher rund nähen. So hast du mehr
Kontrolle und kannst die Spitze for dem Bügeln manipulieren.

7

Die Nahtzugabe zurückschneiden und die Schleife wenden. Gut bügeln.

Die Schleifenbänder mit einer Stichlänge von 3.5 knappkantig absteppen.

Um zu verhindern, dass die Spitze beim Absteppen nicht transportiert oder sich
Schlaufen bilden, kannst du einen doppelten Faden durch das Ende ziehen. Dies ist sehr
hilfreich beim Nähen. Du kannst an diesen Fäden ziehen und dadurch das Transportieren
deiner Nähmaschine unterstützen.



© Frocks & Frolics 2020

8
DAS BÜNDCHEN

Das Bündchen hat zwei Teile. Bitte Vlieseline auf die Stoffunterseite des vorderen
Bündchens bügeln.

Du kannst jetzt das vordere Bündchen mit einem Bändchen oder Spitze verschönern.
Dazu hast du auf deinem Schnittmuster eine Markierung die dir hilft, dein Bändchen oder
Spitze, an der richtigen Stelle anzusetzen.

Deine Schleifenbänder ebenfalls so ansetzen, dass sie zwischen den Markierungen auf
dem vorderen Bündchen sitzen und stecken. Nun nähen wir das vordere und rückwärtige
Bündchen zusammen. Die Naht zur vorderen Mitte bügeln.

Die Oberkante des Bündchens abketteln. Wenn du keine Kettelmaschine hast, kannst du
die Kante einschlagen. Das zeige ich dir auf Seite 9.
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DIE PASSE AN DEN ROCK NÄHEN

Bitte die Passe und das Bündchen vierteln und
markieren.

Passe:

Wir markieren den Punkt wo wir normalerweise
die Seitennaht haben. Bitte darauf achten, dass
der Fadenlauf hier gerade ist. Dadurch fällt die
Passe besonders schön, denn auf der vorderen
Mitte verläuft der Fadenlauf diagonal. Bitte auch
die vordere und rückwärtige Mitte markieren.

Bündchen:

Das Bündchen auch vierteln. Zuerst die vordere
und rückwärtige Mitte und dann die Punkte an
denen sonst die Seitennaht sitzen würde.

Die Passe und dass Bündchen rechts auf rechts
zusammenstecken. Dabei werden die Markierungen
aufeinandergesteckt. Dann die Naht schließen.

Wrong Side

Die Naht in das Bündchen bügeln. Das Bündchen an die Naht stecken, oder einschlagen
und stecken.

Bitte darauf achten das du genug Raum für dein Gummi hast. Ich würde dir empfehlen
bis zu 1 cm Raum zu lassen.
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DAS GUMMI EINZIEHEN

Jetzt ziehen wir das Gummi durch das
Bündchen. An einem Ende des Gummies eine
Sicherheitsnadel befestigen und dann in den
Tunnel einführen. Das Gummi soweit
durchziehen, dass es auf derselben Höhe sitzt
wie die Nahtzugabe des vorderen Bündchens.

Mit einer Stecknadel fixieren.

Das Bündchen im Nahtschatten annähen. Wir nähen nur das rückwärtige Bündchen an.
Wenn du auf das Bündchen knappkantig absteppst, bitte darauf achten, dass du die
Stichlänge auf 3.5 erweiterst.

im Nahtschatten genäht knappkantig abgesteppt

Bitte auf jeden Fall den Rock anprobieren und
gegebenenfalls das Gummi kürzen.

Das Gummi auf der anderen Seite ebenfalls so
weit durchziehen, dass Nahtzugabe und
Gummikante aufeinander liegen.

Elastic

Wir fixieren das Gummi in dem wir das vordere
Bündchen absteppen oder im Nahtschatten
nähen. Wir nähen von der Oberkante des
Bündchens zur Unterkante, dann entlang der
Naht und auf der anderen Seite wieder hoch zur
Oberkante des Bündchens.

Elastic
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DEN ROCK NÄHEN UND SÄUMEN

Seitennähte schließen. Naht abketteln
und die Seitennähte zur rückwärtigen
Mitte bügeln.

Den Saum 1 cm einschlagen und 2 cm
hochschlagen. Knappkantig absteppen.

Für einen Saum mit Spitze bitte die Spitze
rechts auf rechts auf die Kante des Saumes
legen, annähen und abketteln. Dann die
Naht hochschieben, stecken und
absteppen.

SAUM MIT SPITZE

So kannst du einen tollen Petticoat-Effekt
erzielen. Je breiter deine Spitze, je mehr
Saum hast du am Ende.
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Die Einreihfäden herausziehen und die Naht abketteln. Die
Nahtzugabe in die Passe bügeln und knappkantig
absteppen.

---Herzlichen G lückwunsch ---
Bonnie ist fertig!

DEN ROCK AN DIE PASSE NÄHEN

Zwei Einreihfäden in die Oberkante des Rockes einnähen, dazu bitte die längste
Stichlänge auswählen. Die Passe mit Bündchen in den Rock stecken und die
Markierungen für die Seiten und vordere Mitte aufeinander legen.

Die Unterfäden ziehen, bis der Rock an die Passe passt und stecken. Dann mit 1 cm
Nahtzugabe, Rock und Passe zusammennähen.
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Wenn du an irgendeiner Stelle beim Nähen dieses Schnittmusters Schwierigkeiten hast und Hilfe
brauchst, besuche den ‘Frocks & Frolics Sewing Circle’ auf Facebook. Durch die Gruppe habe ich
so viele von euch kennengelernt und das Gestalten von Schnittmustern macht dadurch viel mehr
Spaß.

In euren Kommentaren kann man lesen, dass ihr die Arbeit, die in den Schnittmustern steckt, sehr
wertschätzt. Darum arbeite ich weiter an neuen, gut sitzenden und aussehenden Looks. Aber denkt
dran, wenn ihr ein Problem habt, schreibt mir, dadurch kann ich die Schnittmuster weiter
verbessern.

Zum Abschluss möchte ich noch ein paar wunderschöne Bonnie Röckchen mit euch teilen. Damit
will ich euch inspirieren es selber zu versuchen.

Unsere Facebook Gruppe Ich bin dabei!

Jetzt seid ihr dran. Bitte auf Instagram diese Hashtags benutzen

#springcollection, #frocksandfrolics, #tieredskirt
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Dankeschön!

https://www.facebook.com/groups/733648706761805/
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https://frocksandfrolics.com

The Frocks & Frolics Sewing Academy

https://academy.frocksandfrolics.com
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https://www.youtube.com/user/mbrumpton1
https://www.pinterest.com/FrocksandFrolics/
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OUR SHOP ON AMAZON
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Who doesn’t like the quick delivery Amazon offers!

When you purchase through my shop, I do get a small commission.
Browse my list of products for beginners and advanced sewers, which are all tried and
tested. Make the Frocks & Frolics Shop your starting point for all purchases great and

small and support a small business venture.

Happy Shopping!

ALL MY FAVORITES - JUST ONE CLICK AWAY!

2

3 4 5

1

ONE STOP FABRIC SHOP

For fabrics, I found a great fabric shop which
delivers worldwide, so I can make sure you can get
the fabrics I use without searching high and low!
Please check the Modes4u fabric shop, we have all
the links to the fabrics in the collection!

Modes4u.com is run by Sandra Boch, a very nice
Austrian lady and her team. Shipping is free if you
spend 60€ / US $70 / £55 or more.

I would give that the big thumbs up!

Happy Shopping!

https://www.amazon.com/shop/frocksfrolicssewingpatterns
https://www.amazon.com/shop/frocksfrolicssewingpatterns
https://www.amazon.com/shop/frocksfrolicssewingpatterns
https://www.amazon.com/shop/frocksfrolicssewingpatterns
https://www.amazon.com/shop/frocksfrolicssewingpatterns
https://www.amazon.com/shop/frocksfrolicssewingpatterns
https://www.frocksandfrolics.com/fabric

